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WISATA AIR TERJUN NYARAI
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Abstract: One of the recreational sports that began to develop is at Air Terjun
Lubuk Nyarai. Nyarai is one of the most beautiful waterfalls we found in West
Sumatra. This waterfall is often termed as a fragment of Paradise in West
Sumatra. This waterfall is located in Gamaran Forest, Jorong Gamaran, Korong
Salibutan, Kec. Lubuk Alung, Kab. Padang Pariaman, West Sumatera. From
the results of interviews from both groups that equally manage tourism services
Air Terjun Lubuk Nyarai. Nyarai found some problems are as follows: the low
support of government in developing recreational sports tourism potential at Air
Terjun Lubuk Nyarai. Nyarai, the limitations of recreational sports facilities and
infrastructure , limitations in terms of managing / management and tourism
promotion Nyarai Waterfall. The solutions and outreach targets of community
service activities are: 1) The lack of government support for recreational
recreational tourism potential at Nyarai Waterfall, provided solutions in the
form of workshops and workshops by finding the Awake Group of LA
Adventure and Lubuk Nyarai Guide groups with local communities and the
government in this case will be asked Padang Pariaman Tourism Office, to
discuss the development of recreational sports Air Terjun Lubuk Nyarai.
Nyarai, 2) Promotion and marketing tourism recreation sport at Air Terjun
Lubuk Nyarai. Nyarai is not maximized, given the solution with way
management management and marketing management place, The absence of
guidebooks tracking track and tour guide Nyarai Waterfall, given the solution
that is by making a standard book track tracking and tour guide Nyarai
Waterfall. Based on the results of the activities of "IbM Air Terjun Nyarai and
the discussion can be concluded the following results: 1) Increased knowledge,
experience and skills of the community and the tour guide on the management
of a tourist attraction especially sport tourism at Nyarai Waterfall, 2) Increased
knowledge, experience and skills of the community and the youth regarding the
promotion and marketing of a tourist site especially sports tourism at Nyarai
Waterfall, 3) Increased skills of the community and youth about in guiding
outbound and outdoor activities at Nyarai Air Terjun Lubuk Nyarai. Nyarai.
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PENDAHULUAN

Salah satu tempat olahraga rekreasi yang mulai berkembang adalah di Air
Terjun Nyarai Kecamatan Lubuk Alung. Air Terjun Nyarai merupakan salah satu air
terjun terindah yang kami temukan di Sumatera Barat. Air terjun ini sering
diistilahkan sebagai Serpihan Surga yang ada di Sumatera Barat. Air Terjun ini
terletak di Hutan Gamaran, Jorong Gamaran, Korong Salibutan, Kec. Lubuk Alung,
Kab. Padang Pariaman, Sumatera Barat. Butuh waktu 2 sampai 3 jam untuk mencapai
air terjun, jika mulai berjalan dari mulut hutan. Perjalanan ke air terjun di awali
dengan melewati persawahan warga, setelah itu menyusuri hutan ulayat atau hutan
warga gamaran. Selama perjalanan kita akan melewati beberapa lubuak yang indah,
ada Lubuak Lalang, ada Lubuak Ngugun, kolam dari batu yang terbentuk alami,
selanjutnya Lubuak Batu Tuduang, di lubuak ini potensi ikannya banyak, dan
Sikayan tabiang. di Lubuk Nyarai hanya terdapat tracking untuk melakukan aktivitas
olaraga rekreasi. Lokasi wisata ini memberikan sensasi perjalanan wisata yang penuh
petualangan. Untuk sampai di lokasi saja, butuh jarak tempuh hingga dua atau tiga
jam dengan berjalan kaki. Sensasi alam inilah yang justru menarik minat banyak
pengunjung yang datang. Pada saat dilakukan observasi pada tanggal 2 April 2016
terlihat bahwa tempat olahraga rekreasi di Lubuk Nyarai belum ada pengelolaan

olahraga rekreasi yang baik.

Belum adanya buku panduan tracking dan buku panduan wisata Nyarai yang
ada ada spanduk keterangan jalan (seperti pada gambar), jadi kalau kesana harus
menyewa guide. Selain itu belum ada disediakan berupa base camp untuk istirahat
yang nyaman dan aman, pengunjung hanya beristirahat di bawah pohon dan dijalan
oleh karena itu belum tentu keselamatan terjamin dalam melakukan peristirahatan.
Dalam segi keselamatan lainnya adalah menyebrang sungai pada saat di perjalanan,
pada saat menyebrang sungai, air sungai cukup deras dan bebatuan disana sangat licin

untuk  berpijak oleh karena itu apabila terjatuh akan mengalami cedera.
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Banyak potensi-potensi olahraga rekreasi yang berada di Lubuk Nyarai yang
belum di kembangkan adalah arung jeram dan Out Bound. Arung jeram dan Outbond
suatu olahraga rekreasi yang sangat berpotensi di Lubuk Nyarai yang belum di
kembangkan. Prasarana arung jeram yang berada di Lubuk Nyarai sangat memadai
sepeti air yang cukup deras dan bebatuan yang berada di sungai sangat tepat untuk
melakukan kegiatan olahrag rekreasi arung jeram. Pada prasarana outbound di Lubuk
Nyarai sangat bagus, lapangan terbuka cukup luas untuk dilaksanakannya outbound

di tempat tersebut.

Kelompok sadar wisata LA Adventure dan kelompok Guide Lubuk Nyarai
adalah kedua kelompok mitra yang akan dijadikan khalayak sasaran dalam
pengabdian ini. Dari hasil wawancara dari kedua kelompok yang sama-sama
mengelola jasa pariwisata Air Terjun Nyarai didapatkan beberapa permasalahan yaitu
sebagai berikut: rendahnya dukungan pemerintah dalam mengembangkan potensi
wisata olahraga rekreasi di Air Terjun Nyarai, keterbatasan sarana dan prasarana
olahraga rekreasi, keterbatasan dalam hal mengelola/manajemen serta promosi wisata

Air Terjun Nyarai.
PERMASALAHAN MITRA

Berdasarkan uraian di Latar belakang Masalah, maka dapat dirangkum
permasalahan mendasar pada masyarakat di sekitar kawasan wisata Bahari Mande

adalah sebagai berikut:

1. Rendahnya dukungan pemerintah potensi wisata olahraga rekreasi di Air Terjun
Nyarai

2. Ketersediaan dan kualitas sarana prasarana olahraga rekreasiyang masih terbatas,

3. Promosi dan pemasaran pariwisata olahraga rekreasi Air Terjun Nyarai yang

belum maksimal,
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4. Belum adanya buku panduan jalur tracking dan buku panduan wisata Air Terjun
Nyarai.
PEMBAHASAN

Berdasarkan uraian diatas, “potensi olahraga rekreasi di Lubuk Nyarai
kecamatan Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman” maka bab ini akan dijawab
pertanyan peneliti sesuai dengan tujuan penelitian yang telah diajukan sebelumnya.
Potensi olahraga rekreasi yang berada di Lubuk Nyarai belum dikembangkan. Banyak
faktor-faktor yang mempengaruhi pengembangan potensi olahraga rekreasi di Lubuk
Nyarai, faktor alam, dukungan pemerintah dan dukungan masyarakat. Ada dua
potensi olahraga rekreasi yang belum dikembangkan yaitu arung jeram dan out
bound. Arung jeram sangat bagus untuk dikembangkan airnya yang cukup deras letak
bebatuan yang tepat dan kedalaman air dalam dapat dikembangkannya olahraga
rekreasi Arung Jeram. Pada olahraga rekreasi Out bound banyak tanah yang luas
untuk di buatnya kegiatan out boud yang berada di Lubuk Lalang dan Lubuk
Ngungun, tanahnya datar dan areanya cukup luas untuk dilakukannya kegiatan Out
Bound.

Transportasi juga berpengaruh dalam pengembangan potensi yang ada di
Lubuk Nyarai Kecamatan Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman. Pembenahan
dan pemeliharaan Transportasi umum dan akses menuju kesana harus diperhatikan
karena sangat berpotensi untuk pengembangan olahraga rekreasi yang ada di lubuk

nyarai.

Menuju Lubuk Nyarai ada dua jalan untuk menuju tempat tersebut yaitu
melalui Simpang Sikabu dan melalui Simpang Balah Hilir. jauhnya perjalanan dan
tidak adanya tranportasi umum menuju Lubuk Nyarai sebagai halangan wisatawan
menuju tempat tersebut. Banyak akses perjalanan yang rusak menuju Lubuk Nyarai,
banyak jalan yang berlubang dan jalan yang terputus dikarenakan banjir sehingga
tidak bisa dilalui oleh transportasi roda empat.

3 Syafrizar. Saat ini Dosen Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas

Negeri Padang
Hermanzoni. Saat ini Dosen Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas lIimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

3)



292

Base camp pada tempat wisata sangat berpengaruh dalam pengembangan
potensi-potensi yang ada, base camp salah satu potensi dalam pengembangan suatu
objek wisata. Pada olahraga rekreasi, base camp sangat penting karena tempat
beristirahatnya orang yang sedang melakukan olahraga rekreasi. Olahraga rekreasi
yang berada di Lubuk Nyarai salah satunya adalah trekking. pada saat di perjalanan
base camp saat penting untuk beristirahat ataupun berteduh. Tapi faktanya base camp
yang ada tidak di benahi, apabila di benahi maka suatu potensi untuk pengembangan
olahraga rekreasi di Lubuk Nyarai dan pengunjung tidak ragu untuk pergi olahraga

rekreasi di tempat tersebut.

Setelah dilakukan wawancara pada kelompok Sadar Wisata LA Adventure,
pemerintah masyarakat dan Guide mereka mensetujui pengembangan potensi
olahraga rekrekreasi. Semua setuju akan tetapi sebagian masyarakat tidak setuju
apabila Lubuk Nyarai dikembangkan karena tergangunya sebagian pengasilan
masyarakat disana. Sebagian masyarakat disana mata pencariannya adalah penebang
pohon liar, menembang pohon Liar sudah menjadi rahasia umum bagi masyarakat di
daerah Lubuk Nyarai dan pada kelompok sadar wisata mereka tidak ingin apabila
wisatwan yang datang terlalu banyak karena Adventure apabila terlalu banyak
Wisatawan yang datang akan berdampak buruk bagi kualitas tanah disana karena
hutan-hutan yang berada di Lubuk Nyarai adalah Hutan lindung.

Peran pemerintah dalam pengembangan olahraga rekreasi di Lubuk Nyarai
Kurang Produktif, pemerintah hanya memberikan pembinaan dan materi saja tidak
terjun langsung ke lapangan, contohnya seperti pengurus dari Lubuk Nyarai,
pengurus Lubuk Nyarai hanya masyarakat sekitar tidak ada peran pemerintah di
tempat tersebut akan tetapi menurut pemerintah Walaupun pengurusan wisata Lubuk
Nyarai masih diurus oleh Mayarakat dan sebagian staf kepemerintahan akan tetap
Dinas pariwisata Kabupaten Padang Pariman akan memberikan dana dan materi
untuk pengembangan olahraga rekreasi yang berada di Lubuk Nyarai. Pemeritah akan

3 Syafrizar. Saat ini Dosen Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang
Hermanzoni. Saat ini Dosen Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas lIimu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang

3)



293

memfasilitasi apa saja untuk pengembangan olahraga rekreasi yang berada di Lubuk
Nyarai. Apabila arung jeram dan out bound dikembangkan maka pemerintah akan
memberi materi Khusus untuk para guide, agar guide paham akan pekerjaanya sebagai

pemandu arung jeram dan out bound itu sendiri.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil kegiatan ” IbM Air Terjun Nyarai (Serpithan Surga di

Sumatera Barat)dan pembahasan dapat disimpulkan hasil sebagai berikut:

1. Meningkatnya pengetahuan, pengalaman dan keterampilan masyarakat dan para
guide wisata mengenai manajemen pengelolaan sebuah tempat wisata khsusunya
pariwisata olahraga di Air Terjun Nyarai.

2. Meningkatnya pengetahuan, pengalaman dan keterampilan masyarakat dan para
pemuda mengenai Promosi dan pemasaran sebuah tempat wisata khsusunya
pariwisata olahraga di Air Terjun Nyarai.

3. Meningkatnya keterampilan masyarakat dan para pemuda mengenai dalam

memandu kegiatan outbound dan outdoor di Air Terjun Nyarai.
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